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働く人、暮らす人に
活力を与える
健康トータルソリューション

企業、自治体、地域の健康づくりを
ルネサンスがサポートします！
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ABOUT
人生100年時代を豊かにする
健康ソリューションカンパニー



「生きがい創造企業」を理念とする私たち株式会社ルネサンスは、
複合スポーツクラブの経営を中核とし、
企業・自治体・地域の健康づくり支援や、介護リハビリ事業などを行う
健康ソリューションカンパニーです。

スポーツ事業に長年従事して培ったノウハウとスキルを活かし、
健康寿命を延ばすための「正しく楽しい健康づくり」で、
企業の健康経営®(※)の推進や、地域住民の健康増進・保持をサポートします。

※「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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企業で健康づくりをご担当される方へ
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ルネサンスが、健康経営の運用体制の改善をはじめ、施策の立案・実施・効果測定にいたるまで一気通貫でサポートします。
健康経営優良法人の認定を目指す企業様に向けたサービスや、従業員の皆様の健康課題やニーズに合わせた健康ソリューションをご提案。
全国のスポーツクラブの法人契約のみならず、オフィスや自宅でも実践できる効果的なプログラムで、健康経営の推進と生産性の向上に貢献します。


詳しく見る



目的別サービス



[image: img_sec1_3_1@2x]
生活習慣病対策をしたい

	集合型研修の実施
	日常的な健康づくりの支援
	健康アドバイス・アプリの活用
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メンタルヘルス対策をしたい

	集合型研修の実施
	職場のイベント開催
	健康アドバイス・アプリの活用
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労働災害対策をしたい

	腰痛対策プログラム
	転倒予防対策プログラム
	日常的な健康づくりの支援





他の目的を探す
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地域の健康づくりのご担当者の方へ
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株式会社ルネサンスでは、“健康を基点に魅力あふれる「まちづくり」を共創する”をテーマに、これまで270を超える自治体の皆様にのまちづくりを伴走してまいりました。

地域の皆様が住み慣れた地で元気にいきいきと生活できるよう、子どもの体力向上から高齢者の介護予防までの「健康づくり支援活動」や、地域が抱えている様々な課題に対し、公共空間に新たな価値を加えることでのにぎわい空間である「コミュニティの場の創出」を行います。 地域経済を好循環させ、持続可能な地域づくりをお手伝いします。


詳しく見る



目的別サービス
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高齢者の健康づくり

	地域支援事業の実施
	保健事業と介護予防事業の一体化
	ICTを活用した社会参加施策　

	など
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子どもの健康づくり

	学校水泳受託事業
	運動を通じた主体性・社会性・創造性の創出支援

	など
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多世代が集まる場の活性化


	多世代の健康づくり施策
	社会参加の場づくり
	コミュニティを通したまちづくり

	など





他の目的を探す
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介護リハビリ事業をご担当される方へ
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私たちは「心も身体も元気で、人生を楽しんでいただきたい」という思いから、介護リハビリ事業を立ち上げました。
これまでの介護リハビリ事業の現場で培ったノウハウと、40年のスポーツクラブを運営してきたノウハウを、全国で同じお悩みを抱えている皆様へお届けしたいと考えています。
差別化のためのプログラム提供、施設マネジメント手法、人材育成、加算システム提供、収益向上ノウハウなど、介護リハビリ事業の運営をトータルでサポートいたします。


詳しく見る



目的別サービス
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他社と差別化したプログラムを探している

	認知機能低下を予防するプログラム「シナプソロジー®」
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収益向上のためのノウハウを知りたい

	口腔機能向上加算システム「R-Smart」
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介護業界でフランチャイズを探している


	ルネサンスの介護施設運営ノウハウを詰め込んだ元氣ジムフランチャイズ





詳しく見る



サービス一覧へ
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CONTACT
健康寿命を延ばすための効果的な施策を
今すぐ導入してみませんか？



ご不明な点はお気軽に
お問い合わせください
お問い合わせ


健康経営のプロが指南する
健康づくりの秘訣がこちら
資料ダウンロード
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